Regulamin

Wirtualne Wyzwanie MiedzySwigteczne

z OSiR Lubawa
(24. grudnia 2020r. — 5. kwietnia 2021r.)

§1. Cel imprezy
- Popularyzacja 1 propagowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu w ,,dobie
koronawirusa”
- Propagowanie zdrowego trybu zycia i wzmacnianie odporno$ci organizmu poprzez
uprawianie sportu
- Dobra zabawa

§2. Organizator
Osrodek Sportu 1 Rekreacji, ul. Lakowa 8, 14-260 Lubawa
Tel. 89 645-24-18 lub 503-320-060
E-mail: animator@osir.lubawa.pl
WWW: www.osir.lubawa.pl

§3. Czas i miejsce
Zabawe rozpoczynamy 24. grudnia 2020r. — konczymy 5. kwietnia 202 1r.
Gdzie: gdzie tylko begdziecie mieli ochotg.

Na czym to polega?

W wyznaczonym w regulaminie okresie pomigdzy Swigtami Bozego Narodzenia i Swigtami
Wielkanocnymi pokonujemy minimalny dystans (jednorazowo lub etapami):

- bieg: 100 km

lub

- jazda rowerem: 300 km

Jak to dziata?
Zapisz si¢ na nasz challenge na https://elektronicznezapisy.pl

Wpisowe wynosi 30 zi, a w zamian uczestnik po ukonczeniu zadania otrzymuje
pamiagtkowy dyplom, medal i koszulke.

§4. Zgloszenia/platnosci
1. Zgloszenia drogg elektroniczng sg przyjmowane na formularzu umieszczonym na stronie
www.elektronicznezapisy.pl do dnia 31. stycznia 2021r. do godz. 23:55.
2. Wpisowe na konto organizatora (Bank Spotdzielczy w Lubawie, nr konta 06 8832 0001
1001 0000 0563 0001) nalezy wptaca¢ od dnia 04.01.2021 do 31.01.2021r.

§5. Uczestnictwo
1. Prawo udziatu maja mieszkancy powiatu ilawskiego, nowomiejskiego, dzialdowskiego
i ostrédzkiego. Zabawa nie ma charakteru rywalizacji, a indywidualnego treningu
sportowego. Zawodnicy zobowiazuja si¢ wypetni¢ warunki uczestnictwa zgodnie z


https://www.strava.com/clubs/319148
https://elektronicznezapisy.pl/event/4892/signup.html

obowigzujacymi normami prawnymi dotyczgcymi sytuacji epidemiologicznej w kraju.
Pokonujac wybrany dystans nie beda tworzy¢ grup, a uczynia to indywidualnie.

2. Uczestnik o§wiadcza, ze bierze udziat w ,,Wirtualnym Wyzwaniu Migdzy$wigtecznym z
OSiR Lubawa” na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i
prawng za wszystkie ewentualne szkody wyrzadzone przez jego osobe. O§wiadczam, ze w
przypadku incydentu / wypadku nie bede roscit w stosunku do organizatora ani do oséb
wspotorganizujacych imprezg zadnych roszczen. Zobowiazuje¢ si¢ przestrzega¢ regulaminu
oraz stosowac do wskazowek organizatora. Oswiadczam, ze posiadam dobry stan zdrowia i
nie posiadam przeciwwskazan lekarskich ani zdrowotnych do udziatu w zabawie

3. Kazdy uczestnik wyzwania rowerowego ma obowigzek jazdy w kasku na rowerze
wyposazonym w dwa sprawne hamulce. Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng
wielkos$cig kota 1 szerokoscia opony, rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek
wspomaganie elektryczne / spalinowe, napedza¢ go moze tylko sita migsni nog.

4. Wszystkich uczestnikdw zabawy na trasach obowigzuja zasady ruchu drogowego.
Wszystkie przejazdy lub biegi odbywaja si¢ w ruchu otwartym.

§6. Kary
Wszelkie proby oszustwa tj. jazdy na klapie, pokonywanie tras samochodem, quadem lub
innym pojazdem nie napedzanym sitg mi¢sni nog (wykluczone sg tez rolki 1 hulajnogi) sa
niedopuszczalne 1 bedg oznacza¢ wykluczenie z zabawy!

§7. Informacje dodatkowe
1. Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC 1 NW oraz posiadali
ewentualne koszty leczenia.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz
uczestnikow zabawy 1 0s6b towarzyszacych
3. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest organizator. Dane osobowe bgda
przetwarzane w celu umozliwienia wzigcia udziatu w Wirtualnym Wyzwaniu
Miedzys$wigtecznym z OSiR Lubawa. Podanie danych osobowych jest obowigzkowe.
Przystuguje Panstwu prawo dostgpu do tresci swoich danych 1 mozliwosci ich poprawiania.
4. Sposdb wreczenia nagrod zostanie podany w pozniejszym czasie, w zaleznosci od
rozwoju sytuacji epidemiologicznej i obowigzujacych norm prawnych.
5. Aktualny regulamin znajduje si¢ na stronie organizatora www.osir.lubawa.pl

UWAGA:
Po pytaniach od Was jeszcze kilka kwestii:

» dokumentowanie dystansu: kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania
swojej aktywnos$ci poprzez wystanie zdjecia lub print screen biegu lub jazdy
rowerem z aplikacji lub zegarka z GPS na adres animator@osir.lubawa.pl do dnia 12.
kwietnia do godz. 23:59

* nie przewidujemy mozliwosci podejmowania wyzwania na urzadzeniach
stacjonarnych


http://www.osir.lubawa.pl/
mailto:animator@osir.lubawa.pl

