Regulamin

Letnie Wyzwanie z OSIiR Lubawa

(15. czerwca — 15. wrzesnia 2026r.)

§1. Cel imprezy

- Popularyzacja aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu
- Propagowanie zdrowego trybu zycia

- Dobra zabawa

§2. Organizator

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubawie, ul. takowa 8, 14-260 Lubawa
Tel. 89 645-24-18 lub 503-320-060

E-mail: osir@lubawa.pl., www.osir.lubawa.pl

§3. Czas i miejsce
Czas trwania: 15. czerwca 2026r. — konczymy 15. wrze$nia 2026r.
Gdzie? Gdzie tylko bedziecie mieli ochote.

Zasady?

W wyznaczonym w regulaminie okresie nalezy pokonac¢ minimalny dystans (jednorazowo lub etapami):
- bieg/spacer: 100 km

lub

- jazda rowerem: 500 km

Cato$¢ nalezy dokumentowa¢ dotgczajgc do wyzwania o ww. nazwie w aplikacji Strava. Po rejestracji nalezy wystaé do
organizatora karte zgtoszeniowg na adres e-mail osir@lubawa.pl. Kazdy uczestnik otrzyma unikalny numer zgtoszenia,
ktéry bedzie niezbedny przy losowaniu nagréd dodatkowych.

§4. Uczestnictwo

1. Prawo udziatu majg... wszyscy chetni. Zabawa nie ma charakteru rywalizacji, a indywidualnego treningu sportowego.
2. Uczestnicy biorg udziat w ,Letnim Wyzwaniu z OSIiR Lubawa” na wiasng odpowiedzialno$¢ oraz ponoszg
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie ewentualne wyrzgdzone przez nich szkody.

3. Kazdy uczestnik wyzwania rowerowego ma obowigzek jazdy w kasku na rowerze wyposazonym w sprawne hamulce.
Uczestnik moze startowaé na rowerze z dowolng wielkoscig kofa i szerokos$cig opony.

4. Wszystkich uczestnikbw zabawy na trasach obowigzujg zasady ruchu drogowego. Wszystkie przejazdy lub biegi
odbywajg sie w ruchu otwartym.

§5. Nagrody

1. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla:

- trzech rowerzystek z najdtuzszym dystansem,

- trzech rowerzystéw z najdtuzszym dystansem,

- trzech biegaczek/spacerowiczek z najdtuzszym dystansem,

- trzech biegaczy/spacerowiczoéw z najdtuzszym dystansem.

2. Wszyscy uczestnicy, ktérzy pokonajg minimalny dystans, wezma udziat w losowaniu dodatkowych nagréd rzeczowych.
3. Podsumowanie wyzwania oraz wreczenie i losowanie nagréod odbedzie sie w sobote, 19. wrzesnia 2026 r, podczas
ogniska na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. tgkowej w Lubawie.

§6. Informacje dodatkowe

1. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikbw zabawy i oséb
towarzyszacych.

3. Aktualny regulamin znajduje sie na stronie organizatora www.osir.lubawa.pl.

4. Dokumentowanie dystansu: kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojej aktywnosci w aplikacji
Strava do dnia 15. wrzes$nia 2026r. do godz. 23:59.

5. Nie ma mozliwosci podejmowania wyzwania na urzgdzeniach stacjonarnych.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
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